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健康
ドラム

あなたの健康寿命を伸ばす青春リズム

アナタが好きな・・・
・昭和の流行歌
・日本人の心演歌
・懐かしの昭和歌謡
・思ひ出のムードラテン
・憧れのジャズ
・グループサウンズ
・ほろにが青春フォーク
・不良あこがれロック
などを・・・・コーチもりぶーの叩くドラムに
合わせて2台のドラムで身体を動かします。
年に1回プロミュージシャンとのセッションも！
☆無料体験からはじめましょう！
料金：1回45分を月に3回１万円（月1回は3,800円）

昭和のｷｬﾊﾞﾚｰ全盛期
に天文館で生を受け
、以来その栄華盛衰
と共にﾄﾞﾗﾏｰとして活
躍。50歳で脳卒中に
たおれるもﾘｽﾞﾑによ
るﾘﾊﾋﾞﾘで復活。CD
、著作多数。
MBCﾗｼﾞｵﾊﾟｰｿﾅﾘﾃｨ。
面白おかしく人生を
楽しみましょう♪

ﾄﾞﾗﾑｺｰﾁ
もりぶー

森田孝一郎

脳と
身体への
リズム刺激で
青春の夢を
今！

老化防止


